Politische Kommunikation
auf Social Media fir Frauen
im politischen Ehrenamt

Workshop-Paket in zwei Teilen
e Teil I: Grundlagen und Empowerment
e Teil Il: betreute Schreibwerkstatt

Weil eine progressive, solidarische Zukunft mehr als eine Perspektive braucht.

s

Class Notes




WARUM EIN EIGENER SOCIAL MEDIA
WORKSHOP FUR FRAUEN?

Immer noch sind Frauen in kommunalen Parlamenten und auch in vielen
zivilgesellschaftlichen, politisch motivierten Organisationen unterreprasentiert. Die
interessierten Frauen haben oft Hemmungen, sich zu engagieren. Sind sie bereits aktiv,
zogern sie damit, online sichtbar zu werden. Dabei fehlen anderen Frauen die aktiven
Vorbilder, um selbst den Mut furs Engagement zu fassen.

Wahldaten zeigen zudem, dass vor allem Manner rechte und rechtskonservative Parteien
wahlen. Wir kbnnen unsere progressive Demokratie also nur verteidigen, wenn wir mehr
weibliche/inter/non-binary/trans Perspektiven in den politischen Prozess einbinden.

Hin zu kommt, dass politisch aktive Frauen/FINTA (online) noch haufiger Bedrohung und
Gewalt ausgesetzt sind als Manner. Leider werden sie davor strukturell immer noch nicht
ausreichend geschutzt. Wir mUssen Frauen/FINTA also Tools/Hilfen und eine starke
Gemeinschaft an die Hand geben, um damit umzugehen. Das gehort in meinen Workshops
selbstverstandlich dazu.




Wie sieht ein Workshop zu politischer
Kommunikation fur engagierte Frauen

aus?

Teil I: Die Grundlagen

Spielregeln fir die

Kommunikation
politischer Sachverhalte

Wie nehme ich Menschen
mit, ohne reiBBerisch zu
werden?

Die Teilnehmerinnen
lernen, wie man politische
Inhalte passend
kommuniziert, welche
Tonalitat sich anbietet und
wie der schmale Grad
zwischen Idealismus und
politischem Auftrag
gelingt.

zwischen Community-
Interaktion und
Abgrenzung

Wie nutze ich Social Media,
ohne mich ausnutzen zu
lassen?

Die Teilnehmerinnen
entdecken den Wert des
digitalen Austausches und
erlernen gleichzeitig
Grundregeln, die bei
digitaler Kommunikation
vor dem Ausbrennen und
Uberforderung schiitzen.

Der Workshop besteht aus Vortragsteilen, damit alle
Teilnehmerinnen auf dem gleichen Fundament aus

Basiswissen stehen, und interaktiven Arbeitsphasen,
damit theoretisches Wissen direkt in die Umsetzung
gelangen kann.

Inhalte des Workshops sind:

Erzahlen, was mich
begeistert:

Worlber spreche ich und
wo lauft die Grenze
zwischen personlich und
privat?

Jede Teilnehmerin
bekommt die Gelegenheit,
far sich eine Position auf
dem schmalen Grat
zwischen persoénlich und
privat zu ermitteln.
AuBerdem werden Ideen
fur konkrete Inhalte
gesammelt.

Bedrohung und
Anfeindung:

Wie kann ich mich
schutzen?

Neben dem Raum fur
Austausch bietet dieser
Workshopteil wertvolle
Ressourcen, um mit
Anfeindungen im Netz
umzugehen. Die
Teilnehmerinnen lernen
Hilfsstrukturen und
Kommunikationstechniken
kennen.

Kontinuitat ohne

Zeitfresser:

Wie mache ich einen
Redaktionsplan?

Damit sich das politische
Ehrenamt sowie die
digitale Reprasentation
zeitsparend vereinbaren
lassen, erlernen die
Teilnehmerinnen die
Grundlagen im Bereich der
Social Media
Redaktionsplanung.



Das Wichtigste

auf einen Blick

Dauer des Workshops

180 Minuten zzgl. 15 Minuten
Pause

Kosten

650 Euro zzgl. 19% MwsSt.,
Rechnungsstellung nach
dem Workshop

at

KLINGT GUT? DANN VEREINBARE EINEN BRIEFING-CALL
UNTER

A .

® Workshopform

je nach Bedarf online oder
vor Ort

HTTPS://CALENDLY.COM/EINEFIXEIDEE/PROJEKT-
VORBESPRECHUNG ODER SCHREIB MIR AN
Ry : OFFICE@EINEFIXEIDEE.DE!

N\
g,

@® Teilnehmerinnenzahl

LUST AUF NOCH MEHR PRAXIS? SCHAU DIR DOCH
DIREKT DIE DAZU PASSENDE SCHREIBWERKSTATT AN!
(PAKETPREIS MOGLICHY!)

max. 25 bis 30 Personen



https://calendly.com/einefixeidee/projekt-vorbesprechung
https://calendly.com/einefixeidee/projekt-vorbesprechung

Die Schreibwerkstatt fir politische Inhalte auf
Social Media

Teil 1I: Die praktische Umsetzung

Im Optimalfall schlieBt diese Schreibwerkstatt an den
Workshop “politische Kommunikation auf Social Media fur

Frauen im politischen Ehrenamt” an.

Der Workshop ist allerdings auch einzeln buchbar.




So lauft die Schreibwerkstatt ab

EinfUhrung

Auf die richtige Sprache
kommt es an!

In einem kurzen,
theoretischen
Einfuhrungsteil lernen die
Teilnehmerinnen, wie sie
die richtige Tonalitat und
Sprache fiir ihre Beitrage
wahlen. Sie lernen
auBBerdem die wichtigsten
Kriterien fir das Schreiben
von Texten/Skripten fur
Social Media kennen und
erfahren, wie man
passende Themen findet.

aktiver Schreibteil

An die Einfihrung schlief3t
ein groBer, praktischer Teil
an. Hier kénnen die
Teilnehmerinnen das eben
Gelernte umsetzen und
erste, eigene Beitrage
produzieren.

Wahrend des Arbeitens
stehe ich fur individuelles
Feedback zur Verfigung.
Zwischendurch wird
auBerdem in Kleingruppen
oder in der groBen Runde
gefeedbacked.

Die Schreibwerkstatt besteht vor allem aus
praktischen Anteilen, in denen die Teilnehmenden fir
ihre eigenen Social Media Kanale Content produzieren
konnen. Im 1:1 mit mir und in Kleingruppen kénnen
die Teilnehmerinnen sich Hilfestellung und Feedback
holen.

Folgende

Strukturierungselemente

helfen dabei auch

denjenigen ins Schreiben
zu kommen, die sonst —
nicht so oft mit Worten

jonglieren:

kleinere Ubungen zum
Aufwarmen

}

gemeinsame
Themensammlung und
-strukturierung in
Kleingruppen

Einzelschreibzeiten




Das Wichtigste

auf einen Blick

Dauer des Workshops

180 Minuten zzgl. 15 Minuten
Pause

Kosten

650 Euro zzgl. 19% MwsSt., Rechnungsstellung
‘ nach dem Workshop

ACHTUNG: Bei Buchung im Anschluss an den
Workshop “politische Kommunikation auf
Social Meida fur Frauen im politischen
Ehrenamt” kosten beide Workshops als Paket
1.000 Euro zzgl. 19% MwsSt.

A

KLINGT GUT? DANN VEREINBARE EINEN BRIEFING-CALL
UNTER

Workshopform
® je nach Bedarf online oder

vor Ort
HTTPS://CALENDLY.COM/EINEFIXEIDEE/PROJEKT-
Teilnehmeri hi VORBESPRECHUNG ODER SCHREIB MIR AN
elinehmerinnenza OFFICE@EINEFIXEIDEE.DE!

max. 25 bis 30 Personen



https://calendly.com/einefixeidee/projekt-vorbesprechung
https://calendly.com/einefixeidee/projekt-vorbesprechung

Celsy Dehnert - Autorin, Aktivistin, Dozentin

Selbst jahrelang ehrenamtlich aktiv, arbeite ich nach
meinem Geschichtsstudium seit 2016 als
selbststandige Texterin und freie Autorin (nicht nur)
im Internet.

Seit 2019 schreibe ich auf Instagram, meinem Blog
und in diversen Magazinen und Tageszeitungen
politische Texte zu Gerechtigkeitsthemen. Texte
und Interviews von bzw. mit mir finden sich in der
Suddeutschen Zeitung, beim WDR, dem
Bayrischen Rundfunk, dem NDR sowie in der
BRIGITTE.

Seit 2019 spreche ich in Workshops tiber
Gerechtigkeitsthemen, das Ehrenamt und Social
Media.

Mit meinen Workshops war ich bereits bei der
Bundeszentrale fur Politische Bildung, bei der
Friedrich-Ebert-Stiftung, beim VNB Niedersachsen
und der Katholischen Erwachsenenbildung im
Bistum Limburg.

Mail: office@einefixeidee.de oder
Zoom-Call vereinbaren: https://calendly.com/einefixeidee/projekt-vorbesprechung



https://calendly.com/einefixeidee/projekt-vorbesprechung

